Trabajando con adicciones
EN SANTANDER DESDE 1989

La esencia de ACAT es dar respuesta a las demandas relacionadas con las necesidades de
personas en riesgo de exclusion social, principalmente derivados de una adiccion con o sin
SUSLANCIa y sus consecuencias




El cambio no solo es posible sino inevitable




INTRODUCCION

ACAT — Asociacion Cantabra de Ayuda al
Toxicomano es una entidad sin animo de lucro
que nace en Santander en los aros 8o,
trabajando inicialmente en las calles y con
familias afectadas por los consumos de la
época. Con el tiempo, su labor se ha extendido
a toda Cantabria, adaptandose a las diferentes
realidades vinculadas a las adicciones.

El proyecto “Intervencion en  Conductas
Adictivas”, activo desde 1989, es uno de los
programas centrales de la entidad y ha
evolucionado para dar respuesta a los distintos
tipos de consumos Y nuevas formas de adiccion.
Actualmente incluye intervenciones  con
jovenes, coordinacion con servicios de salud
mental e infanto—juvenil y atencion al Juego
patolégico asociado a apuestas, juegos de azar

y videojuegos.

El proyecto mantiene ademas lineas de
actuacion como la informacion y acogida, la
sensibilizacion, el apoyo a familias, la
reduccion del dano y la integracion social.
Todas las intervenciones se realizan bajo
criterios de igualdad, transparencia Yy
proteccién de datos, siendo auditadas segb/m
los estandares de ONG Calidad.

El equipo responsable esta formado por
profesionales de la psicolog{a, el tmbajo y la
educacion social, la medicina y personal
técnico especializado.

La financiacién procede de la Direccién
General de Salud Publica del Gobierno de
Cantabria, el Ayuntamiento de Santander,
las  subvenciones del IRPF dirigidas a
entidades sociales y los recursos propios

aportados por ACAT.



SALUD EINTEGRACION




EJE DE SALUD

Este programa reune las principales estrategias de intervencion integral en adicciones, desarrolladas por un
equipo interdisciplinar especializado. Su enfoque, global e inclusivo, articula acciones orientadas a la
rehabilitacion, el tracamiento, el seguimiento y la reduccion de riesgos o dafios asociados.

La intervencion se dirige tanto a personas en situacion de vulnerabilidad o riesgo, afectadas por el consumo
problematico de sustancias o por trastornos vinculados al juego patologico, como a sus familiares y entorno
cercano.

Dado que cada caso presenta factores, motivaciones y necesidades diferenciadas, las adicciones requieren
una atencion individualizada. La clave es adaptar el sistema a las caracteristicas de cada usuario, que acude
en busca de una solucion, identificando los elementos especificos que condicionan su situacion para
claborar un plan de actuacion personalizado y eficaz.

Este modelo de trabajo favorece la adhesion al tratamiento y aumenta las posibilidades de exito en el

proceso de recuperacion, proporcionando respuestas ajustadas a la realidad de cada persona.




EJE DE PREVENCION

1 TALLERES DE PREVENCION
EN CONDUCTAS ADICTIVAS
2 TALLERES DE SEGURIDAD

VIAL
3 INTERVENCION EN ZONAS
DE OCIO

El programa tiene como eje principal la integracion social de personas con conductas
adictivas, mediante la implementacion de intervenciones individualizadas que promuevan la
inclusion en todos los ambitos de su vida. Para cada usuario se disefan itinerarios
personalizados de intcgracién, estableciendo objctivos de caso que se evalian de manera
pcriédica, habitualmente de forma trimestral o ante la aparicién de incidencias signiﬁcativas.
El modelo de intervencion garantiza alta accesibilidad, flexibilidad y proximidad con la
persona atendida, favoreciendo la adhesion al programa vy la supcracién de barreras o

limitaciones que puedan dificulcar el proceso de reintegracién social.

Salir de la
normalidad,
conservando la
esencia




EJE DE INTEGRACION
SOCIAL

STOP DREAMING AND START
DOING.
': v

El eje de integracion social del programa ACAT esté disefado para favorecer la inclusion
plena de las personas con conductas adictivas en todos los ambitos de su vida mediante
itinerarios individualizados de integracién, con objetivos adaptados a cada persona que se
evaluan periddicamente para garantizar un seguimiento efectivo. El programa busca
ofrecer alta accesibilidad, flexibilidad y cercania, reduciendo resistencias y promoviendo la
adhesion al tratamiento, lo que permite superar barreras personales y sociales.



CARACTERISTICAS
DEL SERVICIO

ATENCION AMBULATORIA FLEXIBILIDAD HORARIA INSTALACIONES

Somos el tnico Centro Ambulatorio especializado
en adicciones en Santander que cuenta con un
horario de manana y tarde. De esta manera,
podcmos adaptarnos al pcrfil laboral de los clientes,
fomentando asi la incorporacién laboral, algo
indispensable para una buena insercion social
Horario de atencion: lunes a viernes, mananas de 9 h

a 141’1 y tardes de 16.30 1’1 a 19.301’1 o

Fuera del horario, atendemos a personas que no
puedan acudir en horario normal, con cita previa.
Nos encontraras en la calle Gutierrez solana n 7 bajo.
Durante el pcriodo de COVID, implantamos atencion
online, la cual utilizamos actualmente para pacientes

con prob]emas de movilidad o Compatibilidad horaria

Tenemos un sitio acogedor, horarios flexibles y todo lo necesario para que cada persona se sienta

acompaniada en su propio proceso de cambio.



AREAS DE
INTERVENCION

ATENCION SOCIOSANITARIA AMBULATORIA EN ADICCIONES
CON O SIN SUSTANCIAS.

Complementamos a los servicios de la red asistencial en drogodependencias.
Aumentando la oferta de programas asistenciales para las personas que

padecen una adiccion con o sin sustancia y a sus familiares o a aquellas

personas que esten interesadas en facilitar su proceso de cambio.
JOVENES
Realizamos prevencion universal en adolescentes, abordando consumos de
sustancias y adicciones a nuevas tecnologias y moviles. Las intervenciones se
o desarrollan en espacios educativos, de ocio y online, ofreciendo herramientas de
afrontamiento y apoyo frente a riesgos emergentes.
FAMILIAS

A menudo, las familias se sienten desbordadas y con dificultades para aceptar
sugerencias sobre la educacion de sus hijos. Por ello, es fundamental desarrollar
proyectos adaptados a cada familia que les proporcionen apoyo y fortalezcan su

O influencia positiva sobre los jovenes.

MUJERES

Realizamos prevencion universal en adolescentes, abordando consumos de
sustancias y adicciones a nuevas tecnologias y moviles. Las intervenciones se
O desarrollan en espacios educativos, de ocio y online, ofreciendo herramientas de

aﬁontamiento Y apoyo frente a I'iCSgOS emergentes.

JUDICIALES

Nuestra ONG interviene en adicciones en contexto penitenciario, incluyendo
régimen abierto y medidas alternativas a prisién, mediante programas como

O PROSEVAL, intervencion psicoeducativa y seguridad vial, con un enfoque

multidisciplinar orientado a prevencion, tracamiento y reinsercion social.



AREAS DE
INTERVENCION

iSI JUEGAS, TE LA JUEGAS!

Adicciones en la familia

ACAT

s QCAT
687 .?ﬂ | 633 681291 | 942330140

687 360 575 | £33 681291 | 942330140

LEstaisdesorientados conrespecto alaconducta
e algin miembro de ka familia?

o sabéis 51 o5 una conducta de riesgo que pueda
desencadend en una adiccin o simplements
estd en mala racha, en crisis de adolesoente, o
es iresponsable, no estudia, no hace nada...

En ACAT te syudanos a resabver tus dudas,
Junto con vasotros buscaremos las soluciones.

Adiciones_
en ’a fam!“a Fonte en contacto con nosotros, pidiendo cita

al equipo terapéutico, que estd formado por
psicdloga, trabajadora social y médico,
Teléfono: 687 360 575

5| DECIDES BEBER... HAZLD BIEN

Come antes de emg Empieza mds tarde que

los demds. Bebe despacio y sin mezclar. Evita

Ir, evitards un accidente o una multa

ria. Date un descanso antes 2 legue
wwelta a casa

Sihhas decidide dar el primer paso, acabas de encontrar el
caming. En ACAT, dirigimos nuestro esfuerzo, el tuyo y ol de tu
familia, 8 producir cambios y buscar soluciones.

SOBRE SUS EFECTOS... YA SABES...
687 360 575 | 633 681291 | 942 330 140

Cogerse el puntillo es facil te sientes o
eufivico, desinhibida, hablador, con buen rallo.
pero por un rate. 51 te pasas.
empiezas 3 na entender, sei
mareado, tienes lagunas enls memaria o disminuye
tu deseo sexual.

A ’CO hOI y SUS MEJOR QUE TU, NO LD SABE NADIE. TU SABES..
efectos '

er... pues N

inacién y te llevas un
subiddn guapo! ¥ si ya no te bo pasas tan bien y
sigues bebiendo y fumando pérate a pensar...




METODO
EQUIPO

Nuestro metodo se centra en los recursos y
posibilidades de las personas mas que en su
déficit y limitaciones. La terapia se centra en el
aqui y ahora a la vez que se orienta al futuro.
Dirigimos nuestro esfuerzo, el del cliente y el
de su familia a producir cambios y buscar
soluciones. El terapeuta utiliza procedimientos
que acortan el tiempo necesario para
establecer una relacion terapeutica basada en

la confianza reciproca.

EQUIPO

PSICOLOGA

TRABAJADOR
SOCIAL

INTEGRADOR
SOCIAL

CRECIENDO JUNTOS



DATOS



350

300

250

200

150

10

o

5

o

(@}

457

@

En ACAT hemos atendido en 2024 a
457 personas, que fueron valoradas y
posteriormente incorporadas a los
programas de la entidad o derivadas
a los recursos mas adecuados segun
sus necesidades.

PERSONAS ATENDIDAS EN NUESTOS

2021

2022

PROGRAMAS

2023

2024

2025
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PORCENTAJE SUSTANCIAS PORCENTAJE ADICCIONES SIN

CONSUMIDAS SUSTANCIA
Cocaina | 82
THC 45 JUEGO PATOLOGICO
ALCOHOL | 33
MDMA | 8 NUEVAS TECNOLOGIAS
HEROINA ‘ & COMPRAS ONLINE
BENZODIACEPINAS | 2
FENTANILO ‘1 OTRAS

OTRAS SUSTANCIAS 4
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Adicciones CON y SIN sustancia Adicciones CON y SIN sustancia
mas frecuentes entre los mas frecuentes entre las
HOMBRES MUJERES
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Seguimos aumentando el nimero de
familias atendidas con respecto a aiios
anteriores
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Porcentaje de EXITOS, ABANDONOS,
INFORMACION y DERIVACIONES

Exito Abandono Informacioén Derivacion

e Exito: En ACAT entendemos “éxito” como aquellos
usuarios que consiguen los objetivos fijados en el

proceso terapéutico

e Abandono: No se cumplen los objetivos fijados durante el
proceso terapéutico

* Informacién: Usuarios que se interesan por conocer cOmo
trabajamos y si nos adecuamos a sus intereses pero no
comienzan la terapia

 Derivaciones: Recomendamos otros recursos mas afines a
sus necesidades



Cuentas CALIDAD Acceso

TRANSPARENCIA

AUDITORIA DE CUENTAS CERTIFICACION ONG UTILIDAD PUBLICA
EXTERNA CALIDAD

Seguimos comprometidos con la calidad, la ¢tica profesional y la transparencia, avalados por
auditoria externa y certificacion de calidad en todos nuestros programas. El enfoque centrado en la
persona, el trabajo en red y la innovacion metodologica nos permiten avanzar en la mision de

combatir las adicciones y fomentar la inclusion social de las personas mas vulnerables.

/9260 euros oo

CONSEJERIA DE SANIDAD
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

¥

31102 euros jm?m ca =

SI-CRETARLS GEMIAAL
D INSTIEUCIGNES

3500 euros

8000 euros

FINANCIACIOIN PROPIA




FUTURO ACAT 2026

Apoyo Integral frente a la Violencia

de Género y las Adicciones

El sistema patriarcal sigue perpetuando desigualdades entre hombres y mujeres, afectando
especialmente a las mujeres con adicciones. A pesar de avances sociales, la perspectiva de
género no esta completamente integrada en los tracamientos, lo que lleva a abordar el
problema de manera homogénea, sin tener en cuenta las particularidades de las mujeres. Estas
enfrentan circunstancias especificas que requieren enfoques adaptados para mejorar la
adherencia y el exito terapeutico.

La falta de recursos adecuados, especialmente para mujeres que también sufren violencia de

! . ./ . . ! o/
genero, agrava la situacion. En Cantabria, existe una clara brecha de genero en la atencion a
las adicciones, lo que reduce el acceso v éxito de los tratamientos. Abordar esta brecha es
q y
esencial para ofrecer un apoyo integral y especifico para las mujeres, trabajando con las

dificultades especificas encontradas tales como:

e Baja adherencia al tratamiento.

o Dificultades de acceso y permanencia como consecuencia de los horarios,
responsabilidades familiares...

e Mayor deterioro

e Miedo a la abstinencia

e Presenciadeparejadrogodependiente



LINEAS DE TRABAJO NUEVO
PROYECTO 2026

Apoyo Integral frente a la Violencia de Género y las Adicciones

Prevencion y sensibilizacion Resulta esencial visibilizar la realidad de las mujeres
con adicciones mediante campanas publicas y acciones en entornos educativos y
comunitarios. Asimismo, es necesdrio apoyar a las entidades sociales que ya
desarrollan programas con perspectiva de género.

Espacio Especifico protegido Crear un horario y reservar un espacio libre de otras
citas en el que se guarde la privacidad de los casos de mujeres y adicciones.

Complementar a otras entidades Reforzar y adaptar la atencién con perspectiva
de género, trabajando especificamente con perfiles de mujeres y adicciones

Garantizar la sensibilizacion y especializacion del personal profesional.
Se propone desarrollar planes formativos continuos y acreditados, impartidos por
profesionales con experiencia reconocida
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